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Introducio

E indubitavel que a violéncia doméstica ¢ um problema de saude publica, bem como
uma questdo de direitos humanos, devendo ser fortemente combatida, em sua integralidade.
Considerando extremamente graves as consequéncias fisicas da violéncia, temos que,
infelizmente, o consequente adoecimento mental ainda ¢ invisivel a grande massa da sociedade,

que ndo consegue enxergar para além das marcas fisicas deixadas pelo agressor.

E mister dar a agressdo sofrida pela vitima de violéncia doméstica a sua real
importancia. E preciso se despir de todo e qualquer individualismo e entender que a violéncia
doméstica vai além do lar da vitima e fere a toda uma nagao, visto que infringe a Constitui¢ao
Federal, que no Art. 1°, inciso III da CF/88 traz a dignidade da pessoa humana como sendo um
dos fundamentos da Republica Federativa do Brasil. Assim sendo, ao atacar o corpo da mulher,

vitima de violéncia doméstica, o agressor estd indo de encontro a Constituicao Federal.

Assim, buscando a partir de um intercruzamento de levantamentos e revisdes
bibliograficas discutir como a questdo do impacto da satde mental da mulher surge na literatura
académica, apresentamos este texto, que na se¢do 1, intitulada “A Violéncia Doméstica e o
Direito”, retine apreciagdes sobre dois marcos importantes para compreender a relagcdo entre o
Direito e a violéncia doméstica, a Lei Maria da Penha e o Principio Constitucional da Dignidade
da Pessoa Humana. Por conseguinte, na secdo 2, “Violéncia Doméstica e Saude Mental:

‘marcas invisiveis’?”, apresentamos discussoes atuais, com base em textos das areas da Satude
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e das Ciéncias Humanas e Sociais, sobre a questdo do impacto da violéncia doméstica sobre a
saide mental das vitimas. Na sequéncia, a se¢ao 4, com o titulo “A contribui¢do do Direito no
combate a Violéncia Doméstica: entre visibilidade e invisibilidade das marcas”, busca ponderar
como o campo académico do Direito vem integrando a discussdo da satide mental da mulher
vitima de violéncia doméstica utilizando como balizadores os elementos destacados na sec¢ao
3. Nas consideragdes finais, comentamos brevemente a potencialidade de se pensar a mulher

vitima de agressao enquanto corpo-territorio onde fisico e mente nao estdo separados.
1. A Violéncia Doméstica e o Direito
1.1 Lei Maria da Penha: marco contra a violéncia doméstica

Historicamente, a violéncia doméstica era uma questdo pouco discutida e muitas vezes
tolerada na sociedade brasileira. Durante grande parte da historia, a familia era considerada uma
institui¢ao intocavel, e os abusos cometidos dentro de casa frequentemente eram ignorados ou
justificados como questdes privadas. Somente na década de 1980, com a redemocratizaciao do
Brasil e a crescente influéncia do movimento feminista, a violéncia doméstica comegou a ser
reconhecida como um problema de saude publica e social. Em 2006, foi promulgada a Lei
Maria da Penha, uma legislacdo especifica para combater a violéncia doméstica contra a

mulher, que representa um marco importante na luta contra esse tipo de crime.

Mas o caminho percorrido foi bastante longo e continua longe do fim almejado. O
reconhecimento da urgéncia e da necessidade de destruir esta triste tradi¢ao de violéncia contra
as mulheres tem causado muitas controvérsias sobre o fenomeno da violéncia, sua defini¢ao e
sua forma legal. Entre as normas que foram sendo desenvolvidas, destacam-se a Convengao
sobre a Elimina¢ao de Todas as Formas de Discriminagdo contra a mulher CEDAW (ONU,
1979) e a Convencao Interamericana para Prevenir, Punir e Erradicar a Violéncia contra a
Mulher, mais conhecida como Convencao de Belém do Pard (OEA, 1994). Frise que o Brasil ¢

signatario das duas Convengoes Internacionais sobre os Direitos da Mulher retromencionadas.

A Convengao de 1979 sobre a Eliminagao de Todas as Formas de Discriminagao Contra
as mulheres - CEDAW- estd em vigor desde 1981 e é o primeiro tratado internacional a
regulamentar de forma abrangente os direitos humanos da mulher. Duas frentes sdo propostas:
promover os direitos da mulher na busca da igualdade de género e reprimir quaisquer

discriminacdes contra a mulher nos Estados-parte.



A Convencdo de Belém do Para, por sua vez, trata especificamente da questdo da
violéncia contra a mulher estabelecendo pela primeira vez uma definigao oficial dessa violéncia
da seguinte forma: “qualquer ato ou comportamento baseado no sexo que causam morte, lesao
ou dano fisico”. O sofrimento sexual ou psicoldgico, da mulher tanto na esfera publica como
na esfera privada”, OEA, 1994, Art.1°. A referida Convengdo também se destaca ao afirmar que
essa violéncia constitui violagdo dos direitos humanos ¢ das liberdades fundamentais e sérios
obstaculos a concretizagdo da isonomia, ao pleno exercicio da cidadania ao desenvolvimento

socioecondmico e a paz social.

Todavia, embora o Brasil fosse signatario dessas convengdes e ainda o texto da propria
Constituicao Federal (CF,1988) afirmasse que todos, homens e mulheres, sdo iguais perante a
lei (Art. 5°) e que a dignidade da pessoa humana ¢ um principio fundamental ao pais (Art. 1°),
infelizmente a legislagdo existente ainda era ineficiente para resolver a grave situagdo de
violéncia contra a mulher, dai a necessidade de uma lei capaz de atender aos anseios da mulher

vitima de violéncia doméstica, bem como de toda a sociedade.

Logo, a Lei Maria da Penha (Lei 11.340/2006) foi criada em resposta a necessidade de
combater a violéncia doméstica e familiar contra a mulher no Brasil. Seu nome é uma
homenagem a Maria da Penha Maia Fernandes, uma mulher brasileira, vitima de violéncia

doméstica, que se tornou simbolo da luta contra a violéncia de género no pais.

Antes da criagdo da referida lei, as questdes de violéncia doméstica eram tratadas como
delitos de menor potencial ofensivo, o que resultava em penas brandas e pouca prote¢ao para
as vitimas. As mulheres que denunciavam seus agressores muitas vezes enfrentavam
dificuldades na busca por justi¢a e enfrentavam um sistema judicial que ndo tratava a violéncia

de género com a seriedade necessaria.

E inegavel que a Lei Maria da Penha trouxe mudancas significativas ao sistema de
justica brasileiro no que diz respeito a violéncia doméstica e familiar contra a mulher. Ela
estabelece medidas de protecdo as vitimas, prevé a criagdo de juizados especializados e casas
abrigo, e impde penas mais rigorosas para os agressores.  Além de ser um marco importante
na luta pelos direitos das mulheres no Brasil, representando um passo significativo para
combater a violéncia de género e proteger as vitimas desse tipo de violéncia. No entanto, ¢

importante ressaltar que ainda existem desafios a serem enfrentados para a efetiva



implementag¢ao da lei e para a constru¢do de uma sociedade mais igualitaria e livre de violéncia

contra as mulheres.

A socidloga e pesquisadora feminista brasileira SAFFIOTI, H.I.B., no seu livro
"Violéncia contra a mulher e violéncia doméstica: Género, democracia e sociedade brasileira",
publicado em 2004, destaca como a violéncia contra a mulher e a violéncia doméstica sdo
expressdes de uma cultura patriarcal enraizada na sociedade brasileira, onde as relagdes de
poder sdo desiguais entre homens e mulheres. Argumenta que essa violéncia ¢ uma forma de
controle social e dominag¢ao masculina sobre as mulheres, refletindo-se tanto no ambito privado
(como na violéncia doméstica) quanto no publico. Além disso, aborda a importdncia da
democracia na luta contra a violéncia de género, enfatizando que a participacdo ativa da
sociedade civil e o fortalecimento das politicas publicas sao fundamentais para enfrentar esse

problema de forma efetiva.

Ela critica a ideia de ser a violéncia contra as mulheres um assunto privado e coloca a
necessidade de uma abordagem estrutural e sistémica para enfrentar a violéncia e promover a
igualdade de género. Propde, ainda, uma anélise critica do sistema de justica criminal brasileiro,
apontando suas limitagcdes na prote¢ao das vitimas de violéncia doméstica e ressaltando a
importancia de abordagens que considerem as especificidades de género para lidar com essa

questao.

1.2 Principio Constitucional da Dignidade da Pessoa Humana

No que tange ao principio da dignidade da pessoa ,humana segundo o entendimento do
renomado jurista Miguel Reale (1986), um principio ¢, portanto, um fato ou julgamento fundamental
que serve de base ou garantia de certeza a um conjunto ordenado de juizos em um sistema de conceitos
sobre uma parte particular da realidade, naquilo que lhe da a sua tonica e lhe confere um sentido
harmonioso. Quebrar principios € muito mais sério do que quebrar regras. De modo que o
descumprimento dos principios significa violar ndo apenas o estatuto especifico, mas também

violar todo o sistema de mandamentos.

Evidentemente, o principio da dignidade da pessoa humana é o principio moral e

juridico primordial para a determinagdo dos direitos fundamentais; alids, todos os demais



direitos fundamentais se desdobram a partir desse principio, que ¢ essencial para a

sobrevivéncia humana, pois compdem diversas dimensdes de direitos.

Nessa mesma linha de pensamento, segundo Gomes (2007), a dignidade da pessoa
humana exige incondicionalmente o respeito aos seus direitos, nessa perspectiva, resguarda-se
o direito inviolavel a vida desde o periodo embriondrio até a morte e, portanto, a posi¢ao €
contraria a qualquer conduta que ponha em risco a vida humana, devendo o Estado dispor de

todos os mecanismos possiveis para proteger todas as formas de vida, garantindo sua dignidade.

E imperioso destacar que os principios geralmente ndo contém medidas proibitivas ou
permissivas. S30 normas que devem ser seguidas. Mas a ndo conformidade direta ndo traz
punicdo real. No entanto, qualquer a¢do que viola os principios basicos sera nula. Cada ramo
do direito busca medidas para prevenir esses crimes, € isso pode ser observado em cdodigos

penais especificos para a protecao dos direitos das mulheres.

Assim, a dignidade da pessoa humana deve ser considerada como o minimo para
a existéncia do ser humano, e que esta deve ser efetiva em sua aplicagdo. O Estado tem o dever
de observar, proteger e garantir a dignidade humana; ndo se trata apenas de bens de natureza
patrimonial ou simplesmente de integridade fisica, mas também de integridade moral,
sentimental e psicologica. E dever do Estado garantir dignidade da pessoa humana como
qualidade inata de toda pessoa, independentemente do que cada um considere digno. Nesse
nivel, o principio da dignidade da pessoa humana ¢ plenamente aplicado nos casos de violéncia

contra a mulher a fim de proteger seus direitos e sua integridade fisica, moral e psicoldgica.

Com efeito, o principio da dignidade humana deve ser valido e plenamente efetivo para
impedir a publica¢do de normas e regras que violem os direitos das mulheres. Para tanto, ¢
preciso que sirva de parametro para a realizacdo de medidas ndo apenas punitivas, mas
coercitivas com o objetivo final de aprimorar a esséncia humana, protegendo a mulher como
ela ¢ e garantindo-lhe uma vida digna. A previsao legal de que homens e mulheres sdo iguais

perante a lei estd consagrada na Constituicdo Federal de 1988.

Como dito alhures, antes da aprovagdo da lei Maria da Penha, as questdes de
violéncia doméstica eram tratadas como delitos de menor potencial ofensivo, o que resultava
em penas brandas e pouca protecdo para as vitimas. Referida lei alterou o Codigo Penal, o
Codigo de Processo Penal e a Lei de Execugdo Penal, abolindo as chamadas penas pecunidrias,

como o pagamento de multas e a doacdo de cestas basicas. Especificou e definiu a violéncia



doméstica e familiar contra a mulher e estabeleceu as formas de violéncia doméstica contra ela,

como fisica, psicologica, sexual, patrimonial e moral.

Nao obstante, a promulgacao da aludida lei, a violéncia contra a mulher tem gerado
numeros alarmantes no Brasil nos ultimos anos. Segundo dados da pesquisa "Percepcao da
populacdo brasileira sobre o feminicidio"”, realizada pelos institutos Patricia Galvao e
locomotiva 57 % dos brasileiros conhecem uma mulher que foi vitima de ameacas de morte por
seu atual ou ex-parceiro; 37 % conhecem uma mulher que sofreu tentativa ou foi vitima de
feminicidio intimo. Para 9 em cada 10, o local com maior risco de meninas serem mortas ¢ em
casa, pelo companheiro ou ex, e 93 % das entrevistadas concordam que a ameaga de morte ¢
uma forma de violéncia psicoldgica tdo ou mais grave que a violéncia fisica, sdo dados da
enquete “Percepcdes da populacdo brasileira sobre o feminicidio”, realizada pelo instituto

Patricia Galvao e Locomotiva (novembro/2021), com apoio do Fundo Canada.

Devemos avangar, reconhecendo que a violéncia doméstica ¢ uma afronta ao direito
fundamental da dignidade da pessoa humana e a violagdo deste principio ndo se limita a um

mandato constitucional, mas a todo o sistema de prote¢do do ser.

Desta forma, a agressao contra a mulher deve ser encarada como uma violagdo dos
direitos humanos, de modo que uma sociedade que nio cria mecanismos para proteger, defender
e reprimir esta violagdo estd sendo conivente com esta atrocidade, atentando contra seus
proprios principios constitucionais. Em suma, um dos objetivos da constituicao Federal de 1988
¢ proteger o ser humano e sua inerente dignidade, e isso requer a efetivagdo de direitos

fundamentais, que ¢ dever do Estado.

Diante deste contexto e concordando com Saffioti (2004) sobre a necessidade de um
olhar holistico e estrutural para a violéncia doméstica, ¢ que ressaltamos a questao do impacto
da violéncia doméstica na saide mental da mulher em literatura especializada e buscamos
compreender, na sequéncia, como o Direito, no ambito académico, vem abordando esta

tematica.

2. Violéncia Doméstica e Satide Mental: “marcas invisiveis”?

A violéncia doméstica esta intrinsecamente ligada a satide mental das vitimas, pois as

agressoes e abusos sofridos dentro do ambiente familiar tém um impacto significativo na satde



psicologica e emocional das pessoas afetadas. A relagdo entre violéncia doméstica e satide

mental ¢ complexa e multifacetada, e os efeitos negativos podem ser de curto e longo prazo.

A lei Maria da Penha traz em seu bojo, mais especificamente no Art. 7°, Il a violéncia

psicoldgica como sendo uma das formas de violéncia doméstica:

Art. 7° Sdo formas de violéncia doméstica e familiar contra a mulher,
entre outras:

(..)

II - a violéncia psicologica, entendida como qualquer conduta que lhe
cause dano emocional e diminuicdo da autoestima ou que lhe prejudique e
perturbe o pleno desenvolvimento ou que vise degradar ou controlar suas
acOes, comportamentos, crencas e decisdes, mediante ameaga,
constrangimento, humilhagdo, manipulacdo, isolamento, vigilancia constante,
perseguicdo contumaz, insulto, chantagem, violacdo de sua intimidade,
ridicularizag@o, exploragdo ¢ limitagdo do direito de ir e vir ou qualquer outro
meio que lhe cause prejuizo a satde psicoldgica e a autodeterminagio;
(Redacdo dada pela Lei n® 13.772, de 2018)

As vitimas de violéncia doméstica, muitas vezes experimentam traumas psicologicos
graves em decorréncia dos abusos sofridos. Esses traumas podem levar a uma série de
problemas de satide mental, como ansiedade, depressdo, transtorno de estresse pds-traumatico,
baixa autoestima, sentimento de culpa e isolamento social. Além de poder minar a confianga e
a sensacao de seguranga das vitimas, tornando-as mais propensas a desenvolverem distirbios
de ansiedade e medo constante. Também pode influenciar negativamente os relacionamentos
interpessoais e afetar a capacidade de estabelecer conexdes saudaveis com outras pessoas. Vale
notar aqui que, no senso comum, esses impactos na saude mental da mulher sdo considerados
‘invisiveis’. Enquanto a agressao fisica possui (1) instrumentos para verificagdo objetiva da
mesma ¢ (2) um tempo bioldgico de cura do corpo, o impacto desta mesma violéncia (e as
outras de ordem psicoldgica) possuem (1) formas de verificagdo objetiva> muito menos difusas
e (2) ndo hd um tempo pré-determinado de “cura” desses impactos, podendo ser eles

permanentes.

As criancas que crescem em ambientes violentos podem sofrer danos emocionais

profundos, com efeitos duradouros em seu desenvolvimento psicoldgico. A exposi¢do a

2 Seja ela uma verificagdo/constatagio institucionalizada (na forma de consultas com psiquiatras ou psicologos e
respectivo laudo médico) ou nao.



violéncia doméstica na infancia pode levar a problemas comportamentais, dificuldades
académicas, baixa autoestima e, em alguns casos, a perpetuacio do ciclo de violéncia na vida

adulta (LETTIERE, A; NAKANO, A.M.S. e BITTAR, D.B.,2012).

Vale destacar que, mesmo com todo o quadro descritivo das formas de violéncia
apresentados no corpo da lei Maria da Penha, a grande maioria das pessoas s6 entende a
violéncia quando esta deixa marcas fisicas visiveis no corpo, ignorando a violéncia que nao
deixa vestigios, que € a violéncia psicologica e moral, resultando na “violéncia simbolica ou
oculta” segundo Bourdieu (2006). Note que essa invisibilidade muitas vezes ¢ assinalada pelas
proprias vitimas, que ndo entendem que xingamentos e intimidagdes sdo formas de violéncia
que deixam marcas profundas. Nesse sentido, Lettiere, Nakano e Bittar (2011, p. 527), falando
da violéncia contra a mulher na area da satide afirmam que esse tipo de violéncia “foi percebida
pelas entrevistadas somente quando esta se apresenta por meio dos sintomas visiveis, € 0s

problemas citados, frequentemente, por elas foram: lesdes fisicas e depressdes. "

Dessa forma, para as vitimas de violéncia doméstica, o acesso a servigos de satide mental
¢ fundamental para ajuda-las a lidar com os traumas e superar os efeitos negativos da violéncia.
Profissionais de satde mental, como psicologos e psiquiatras, desempenham um papel essencial
no suporte emocional e na recuperagio dessas pessoas. E importante salientar que a violéncia
doméstica ndo ¢ apenas um problema individual, mas também uma questdo de satde publica.
O impacto negativo na saide mental das vitimas pode levar a consequéncias sociais €
econOmicas mais amplas, afetando o funcionamento geral da sociedade. Desse modo, o
enfrentamento da violéncia doméstica requer uma abordagem integrada que envolva ndo apenas
o atendimento as vitimas apds os episodios de violéncia, mas também a prevencdo e
conscientizacdo, a implementacdo de politicas publicas adequadas e a promogao de

relacionamentos saudaveis e respeitosos dentro das familias e da comunidade em geral.

O artigo intitulado “A Presenga de Transtorno Mental Comum em Mulheres em
Situagdo de Violéncia Doméstica”, de autoria de BRITO, J.C.S.; EULALIO, M.C; JUNIOR
E.G.S (2020), trata de uma pesquisa cujo objetivo foi averiguar a presenca de transtorno mental
comum em mulheres em situacao de violéncia doméstica. Apresentando como resultado que a
maioria das participantes da pesquisa (76,7%) apresentou a presenca de Transtorno Mental
Comum (TMC), indicou, ainda que os sintomas notados no instrumento utilizado na pesquisa,
o Self-Report Questionnaire (SRQ-20) eram consistentes com transtornos de ansiedade e

depressao e que a maioria deles tinha pensamentos suicidas. Esses dados indicam que a



violéncia doméstica pode afetar negativamente e prejudicar a satide mental das mulheres, pois
as alteragdes emocionais e comportamentais associadas as experiéncias violentas muitas vezes
as impedem de tomar decisdes, sentir-se uteis e trabalhar. Em suma, eles afetam a qualidade de

sua vida de maneiras diferentes.

Referida pesquisa apresenta a dimensdo e a gravidade das consequéncias da violéncia
intrafamiliar para a saide da mulher e para a sociedade como um todo, pois pode servir de base
para a formulagao de politicas publicas, principalmente locais, que possibilitem as vitimas de
violéncia, como sujeitos de direitos, suas reivindicagdes sao ouvidas e suas necessidades de
saude atendidas, principalmente no que diz respeito as a¢des de promocao da saude e prevencgao
de doengas, e em caso de problemas de salide mental, sdo oferecidos tratamento para que
possam cuidar de sua saude. E assim, diante deste contexto, a questdo que fica é: o quao o
Direito, em literatura especializada, apreende e opera em funcdo das especificidades dos

impactos da violéncia doméstica na satide mental da mulher?

3. A contribuicdo do Direito no combate a Violéncia Doméstica: entre visibilidade e

invisibilidade das marcas

Segundo DUARTE (2012), embora nos tltimos 20 anos tenha havido vitorias politicas
no que tange a implementacgao de politicas que protegem e fortalecem o poder das mulheres em
situagdo de violéncia, com varias modificacoes legais, a andlise dos dados judiciais sugere que

ainda ha um longo caminho a percorrer.

Isso pode ser observado em vérios pontos: em decisdes judiciais que nem sempre
valorizam a violéncia contra a mulher; em medidas coercitivas que ndo protegem as vitimas;
em sancdes que se traduzem uma sensacdo de impunidade para os agressores; em
procedimentos excessivamente morosos € em compensagoes insuficientes atribuidas as vitimas.
No entanto, se a legislacdo e a educagdo ocasionalmente tentam minimizar os problemas
listados, parece que o caminho mais dificil € combater os mitos e esteredtipos sobre a violéncia
de género existentes na sociedade e, portanto, na comunidade juridica, especialmente nos
tribunais. Este resultado esta de acordo com Ferreira (1998), quando nos diz que a igualdade de
género na lei foi conquistada antes da mudanga de mentalidades e com Beleza (2004) quando
afirma que a igualdade, mesmo que apenas transcenda a esfera formal e seja material e

substantiva, ¢ minada pelas desigualdades estruturais da sociedade.



Todavia, ¢ necessario que reconhecamos também os avangos trazidos pelo nosso
ordenamento, como ja mencionado anteriormente, a promulgacdo da Lei Maria da Penha foi
um enorme avanco, embora j& também mencionado, ainda estejamos longe do ideal, estamos

caminhando na dire¢ao certa.

Dessa forma, mister se faz, trazer a baila a recentissima decisao do Supremo Tribunal
Federal - STF, onde em margo de 2021, o Plenario do Supremo Tribunal Federal (STF) decidiu,
por unanimidade, referendar a concessao parcial da medida cautelar para firmar o entendimento
de que a tese da “legitima defesa da honra™ contraria os principios constitucionais da dignidade
da pessoa humana e da protecao a vida e da igualdade de género, motivo pelo qual ela ndo pode
ser usada em nenhuma fase do processo penal nem durante o julgamento perante o Tribunal do
Juri, sob pena de nulidade. A decisao, tomada em sessao virtual, referendou a liminar deferida
pelo ministro Dias Toffoli na Arguicao de Descumprimento de Preceito Fundamental (ADPF)

779. Ressalte-se que o julgamento encontra-se suspenso, cuja decisdo segue:

Decisdo: Apos o voto do Ministro Dias Toffoli (Relator), que julgava
parcialmente procedente o pedido formulado na presente arguicdo de
descumprimento de preceito fundamental para: “(i) firmar o entendimento de
que a tese da legitima defesa da honra € inconstitucional, por contrariar os
principios constitucionais da dignidade da pessoa humana (art. 1°, III, da CF),
da prote¢do a vida e da igualdade de género (art. 5°, caput, da CF); (ii) conferir
interpretacdo conforme a Constituicdo aos arts. 23, inciso I, e 25, caput e
paragrafo tnico, do Codigo Penal, e ao art. 65 do Coédigo de Processo Penal,
de modo a excluir a legitima defesa da honra do ambito do instituto da legitima
defesa e, por consequéncia, (iii) obstar a defesa, a acusacio, a autoridade
policial e ao juizo que utilizem, direta ou indiretamente, a tese de legitima
defesa da honra (ou qualquer argumento que induza a tese) nas fases pré-
processual ou processual penais, bem como durante o julgamento perante o
tribunal do juri, sob pena de nulidade do ato e do julgamento. Diante da
impossibilidade de o acusado beneficiar-se da propria torpeza, fica vedado o
reconhecimento da nulidade, na hipotese de a defesa ter-se utilizado da tese
com esta finalidade”, o julgamento foi suspenso. Falaram: pela Advocacia-
Geral da Unido, a Dra. Alessandra Lopes da Silva Pereira, Advogada da
Unido; pelo amicus curiae Associacdo Brasileira das Mulheres de Carreira
Juridica, o Dr. Eric Diniz Casimiro; pelo amicus curiae Associagdo Brasileira
dos Advogados Criminalistas — ABRACRIM, a Dra. Thaise Mattar Assad,
pelo amicus curiae Associagdo Nacional da Advocacia Criminal —
ANACRIM, o Dr. Victor Minervino Quintiere; e, pela Procuradoria-Geral da
Reptblica, o Dr. Antdonio Augusto Branddo de Aras, Procurador-Geral da
Republica. Presidéncia da Ministra Rosa Weber. Plenario, 29.6.2023.

Embora em pleno ano de 2023 ndo seja crivel a necessidade de aplaudir decisdes como

estas que nao deveriam sequer necessitar passar pela Suprema Corte para entdo ser tida como
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verdade, a nossa heranga historica infelizmente ainda nos remetia a julgamentos de feminicidio

onde o réu, muitas vezes era absolvido pela chamada “Legitima Defesa da Honra”.

Destarte, se no que se refere as consequéncias fisicas da violéncia doméstica ainda hoje
encontramos déficit no Direito, o que se pode dizer sobre o estatuto e seriedade com a qual o

Direito, desde a academia cientifica, opera o adoecimento mental da vitima de agressao?

Ao realizar levantamento bibliografico sobre Direito e Violéncia Doméstica’, é notavel
que a violéncia fisica tem prevaléncia sobre a violéncia psicologica. Ainda assim, esta mesma
¢ mencionada, sendo em artigos especificos sobre violéncia doméstica e Direito, em publicacdes
de orgaos do poder juridico que se dedicam ao tema. Por exemplo, na obra “Violéncia contra a
Mulher a partir das Teorias de Género”, os autores SANTOS, MOREIRA, FONSECA, FILHO
E IFADIREO (2019), afirmam que a violéncia contra a mulher ¢ um fendmeno complexo,
cercado de muitos sentimentos, como o ciime, o 6dio a ideia de posse do homem sobre a mulher
a partir de relacionamentos abusivos, que vitimizam a mulher que passam a softrer violéncia nas
mais variadas vertentes, tais como: psicoldgica, moral, patrimonial, sexual e sobretudo fisica,
que ¢ o mais verificado nestes ataques, que acabam por provocar a morte de milhares de

mulheres.

A Mestra em saude, SANTOS (2020), em sua obra “Violéncia Doméstica contra a
Mulher: Revisdo de Literatura”, afirma que independentemente do nivel de escolaridade das
vitimas, existe um medo latente de sofrer violéncia. Afirma, ainda, que o debate sobre a
violéncia doméstica contra a mulher mostrou-se uma boa ferramenta estratégica para engajar
profissionais de satide e académicos para que possam se responsabilizar por praticas de
formagao e produgdo de conhecimento voltadas para o enfrentamento da violéncia e suas
consequéncias. Tendo se percebido a importancia da contribuicdo que uma abordagem
multidisciplinar as vitimas de violéncia doméstica, principalmente na atengdo primaria a satde,
pois assim poderia prevenir provaveis consequéncias, como transtornos de ansiedade e

depressdo, inclusive o suicidio.

As pesquisadoras da area da saude, MEDEIROS e ZANELLO (2018) em sua obra
“Relacdo entre a violéncia e a saude mental das mulheres no Brasil: andlise das politicas

publicas” atestam que o didlogo entre politicas para as Mulheres e a anélise dos documentos

3 Realizados nos Portais Scielo, Capes Periddicos e no Google Académico, selecionando artigos do periodo
entre 2019-2023.
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relacionados a satide mental no Brasil mostraram que o didlogo entre elas ainda ¢ incipiente.
Esses dados confirmam o que vem sendo observado na pratica diaria de satde. Logo, falta a
integralidade nas agdes relacionadas ao adoecimento mental entre mulheres com historico de
violéncia. Destaque-se, ainda, que simultaneamente, ao falar da violéncia contra a mulher, o
aspecto psicolégico ¢ visto como algo a ser preservado, exemplo disso, vemos na Lei
11340/2006 (Maria da Penha), onde o texto traz, varias vezes, a expressao “preservacdo da
integridade fisica e psicoldgica”. Contudo, os documentos nao fazem uma reflexao sobre como
a mulher, que teve sua integridade fisica e psicologica violada, deve ser tratada € nem sobre o
impacto desta violagdo para sua saude fisica e, principalmente, mental. De modo que, nestes

documentos, o sofrimento mental causado pela violéncia fica, de certa forma, invisibilizado.

O pesquisador SILVA (2018) abordou o estudo acerca da possibilidade de tornar
facultativa a audiéncia inicial de conciliagdo prevista no Novo Codigo de Processo Civil,
quando a causa de pedir estiver relacionada a violéncia doméstica. Argumentou em seu trabalho
que a interpreta¢ao literal do dispositivo que regula a necessidade da existéncia da audiéncia de
conciliacdo gera inseguranga e instabilidade processual, oportunizando a mutagao dos fins do
processo: em vez de concretizar um mecanismo de solucao de conflitos, passa a ser um quadro
de extensdo de dominag@o do agressor sobre a vitima, concluindo, inclusive que a possibilidade
de forcar a mulher a comparecer a audiéncia inaugural provoca desigualdade entre as partes,
maculando o embrido dos atos processuais, especialmente quando ha eventual negocio juridico

processual.

Aduziu que, embora o tema ainda ndo seja precisamente discutido pela doutrina, ha
estudos criticos que fundamentam a analise da matéria, visto que procuram reflexdes, de modo
geral, no ramo do Direito Constitucional em decorréncia da constitucionalizacdo do Direito
Processual Civil bem como na propria Lei Maria da Penha. O Principio Vetor da Carta Magna
enfatiza que os principios constitucionais ordinarios ndo podem ser prejudicados sob o pretexto
de, no caso, observar a formalidade das nomeacgdes de audiéncias de conciliacdo, influindo toda
a legislagdo infraconstitucional e orientando os intérpretes na aplicagdo do direito processual

civil.

Destarte, SILVA (2018) afirma que o ordenamento juridico evoluiu quando a Lei Maria
da Penha inovou ao reconhecer a necessidade de especial tutela a mulher em situagdo de
violéncia doméstica, o que ndo pode ser desprezado no contexto processual civil, de modo que,

em acoes civeis com causa de pedir relacionada com a violéncia contra a mulher, verificou-se
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que coagir a vitima a comparecer ao ato inaugural com o seu agressor vai de encontro a toda a
normatividade do sistema juridico, maxime porque, no ambito penal, ndo se exige tal postura
para retratacdo. Nesse patamar, deve-se estender a especial tutela psicologica conferida a
mulher em situacao de violéncia doméstica a esfera civil, facultando-lhe o direito de comparecer
a audiéncia de conciliagdo. Assim, o autor mostra que, de certa forma, a violéncia psicologica
segue sendo perpetrada até mesmo pelo o ordenamento juridico; o que reforca que, no campo
do Direito, o corpo enquanto “apenas” unidade bioldgica oblitera os problemas relacionados a

saude mental da vitima de violéncia doméstica.

Consideracoes finais: o conceito de corpo-territorio enquanto categoria de compreensiao

da vitima de violéncia doméstica

Diante do exposto, podemos aventar que ha a predominancia de um posicionamento
epistemologico especifico no campo do Direito no que tange a compreensao do corpo da mulher
vitima de violéncia doméstica, Este posicionamento coincide com uma compreensiao de corpo
operacionalizada pelas Ciéncias Naturais, onde corpo €, notadamente, compreendido enquanto
um objeto (e ndo sujeito), compreendido, sobretudo, pelas suas caracteristicas fisicas e
bioldgicas e abordavel a partir de abordagens tedrico-metodologicas quantificaveis e
positivistas. Esta perspectiva ndo ¢ necessariamente “errada”, mesmo porque, ¢ a partir dela,
que outras disciplinas académicas conseguem, por exemplo, contribuir para desenvolver
produtos ou procedimentos fundamentais para a continuidade da vida. E, também, ndo devemos
perder de vista que ao se entender o corpo da mulher vitima de agressdo como unidade

bioldgica, o que ganha destaque ¢ que a violéncia, no limite, pode interromper a vida.

No entanto, diante do que foi exposto ao longo do texto, esse posicionamento
epistemologico ofusca outras dimensdes da violéncia doméstica, notadamente, a saide mental
da vitima. Sendo que esta Ultima, quando impactada, pode engendrar uma vida inteira de
problemas psicoldgicos e, no limite (ainda que de forma indireta) risco de morte. Logo, o que
queremos ressaltar ¢ que uma outra forma de compreender o corpo pode ampliar as formas de
compreender e lidar com a violéncia doméstica. Aqui, delineamos brevemente uma proposta
que faz coincidir duas bases filosoficas distintas, mas complementares, para pensar 0 corpo
enquanto categoria: aquela do autor Marcos L Mondardo, baseado na filosofia de M. Foucault

e aquela de Fernanda C. de Paula, com base na filosofia de M. Merleau-Ponty.
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Mondardo (2009) atenta a importancia de se compreender o corpo enquanto territorio,
ou seja, enquanto espago onde se desenrolam relagdes de poder. Nesse sentido, a partir do
pensamento foucaultiano, o autor discute as estratégias de poder do Estado para dominar
socialmente os individuos a partir do dominio de seus corpos. Nesse sentido, podemos apontar
que o corpo-territorio da mulher é, desde sempre?, territorio disputado pelos homens em
sociedades misdginas e sexistas, o que resulta, como bem sabemos, na violéncia doméstica.
Logo, essa perspectiva de corpo-territorio abre a possibilidade de enxergar e discutir corpo nao
s6 como unidade bioldgica, mas como foco de processos socioculturais que impactam o corpo

ndo so biologicamente, mas também social e psicologicamente.

De Paula (s/d), ao pensar a categoria de corpo-territdrio, incorpora o pensamento
merlaupontyano que propde compreender o corpo como corpo fenomenoldgico. Com este
termo, o filosofo enfatiza que o corpo ¢, a0 mesmo tempo e sempre, objeto e sujeito, unido
indissociavel de unidade bioldgica e mente. A partir desta perspectiva, temos que qualquer
violéncia fisica ao corpo-territorio da mulher deve ser imediatamente compreendida como
violéncia psicoldgica; e, mesmo, radicalizando essa postura epistemologica, teriamos que os
termos “violéncia fisica” e “violéncia psicologica” nao seriam cabiveis. Seria necessario a
criagdo de um termo que, imediatamente € ao mesmo tempo, de forma existencialmente
imbricada, revelasse o carater fisico e psicoldgico da violéncia. Se tal postura fosse relavada a
cabo, quais consequéncias para a aparente invisibilidade da violéncia “psicologica das vitimas

de violéncia doméstica no campo do Direito?
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